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Учебный план на  2023-2024  учебный  год 
  

 Учебный план среднего общего образования МОУ Ундоровского лицея на 2023 

– 2024 учебный год разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами 

федерального уровня:  

Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 с изменениями и дополнениями в редакции 

приказа Минпросвещения России от 11 декабря 2020 г. №712;  

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 №371;  

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Учебный план МОУ Ундоровского лицея в 2023-2024 учебном году для 11 класса  

направлен на обеспечение реализации универсального профиля, исходя из запроса 

обучающихся и их родителей (законных представителей), с преподаванием предметов 

«Биология» и «Русский язык» на углубленном уровне и ориентирован на достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. 

Учащиеся 11 классов  МОУ  Ундоровского  лицея  обучаются  в  режиме  

пятидневной недели. 

Учебный план 11 классов определяет максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся 2590  часов  за  весь  период  обучения. 

           Недельная  нагрузка: 34 часа  в  неделю. 

Продолжительность уроков – 40 минут. 

           Объём  домашнего  задания: 11 класс – 4 часа. 

          Продолжительность учебного года в лицее:  11 классы – 33 недели. 

 

I полугодие 01.09.2023 г. 30.12.2023 г. 16  недель 

II полугодие 09.01.2024 г. 25.05.2024 г. 17  недель 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года: 
 

Начало  учебного  года Дата  начала   Дата  окончания   Классы 

01.09.2022 25.05.2024 г. 

 

11 

 

Осенние  каникулы   11 

Осенние  каникулы   11 

Зимние  каникулы   11 

Зимние  каникулы   11 

Весенние  каникулы   11 

          



Обучение по ООП СОО является профильным (универсальный), предусматривает 

организацию активных форм творческой, самостоятельной деятельности учащихся, 

выполнение ими работ исследовательского характера. Учебные программы имеют 

логическое продолжение в программах внеурочной деятельности и дополнительного 

образования. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственном 

языке Российской Федерации (русском языке). 

Обязательный объем содержания образования сохранен на каждом 

образовательном уровне обучения. План предусматривает преемственность между 

уровнями обучения и классами. Каждая предметная область представлена предметами 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план определяет: 

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 
общего образования -2 года; 

 Количество учебных занятий за 2 года на одного учащегося – не менее 2170 часов 

и не более 2590 (не более 34 часов в неделю); 

 Состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 
обучения); 

 Перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 
обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной 

деятельности учащихся; 

 Программно-методическое обеспечение учебного плана. 

Изучаемые  предметы   

Обязательными предметами являются: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История России. Всеобщая история», «Физическая 

культура» и «Основы  безопасности  жизнедеятельности». 

Предметы  по  выбору: «Химия», «Физика», «Биология», «География», 

«Обществознание» (включая «Экономика» и «Право»), «Информатика», «Родной язык 

(русский)» 

Учебный план универсального профиля обучения содержит 2 учебных предмета на 

углубленном уровне изучения. 

Обязательные предметы: 

Учебный предмет «Русский язык» - 3 часа в неделю (углубленный уровень, в 

связи с востребованностью знаний по предмету на современном этапе развития общества). 

В работе используются государственные программы под редакцией С.И. Львова. 

Учебный предмет «Литература» - 3 часа  в  неделю. В работе используется 

программа под редакцией  В.П.Журавлева, Ю.В.Лебедева. 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский и немецкий)- 3 часа в 

неделю. Английский  язык изучается  по  программе  В.Г.Апалькова и др.. Немецкий 

язык преподается по примерным программам  О.А. Радченко. 

Учебный предмет «Математика» -5 часов в  неделю по программе  Ш.А. Алимова 

(алгебра  и  начала  математического  анализа), геометрия по  программе  Л.С. Атанасян. 

Учебный предмет «История» изучается 2  часа  в  неделю  по 

общеобразовательной программе под редакцией А.А. Данилова. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 11 классе 3 часа в неделю 

по программе Ляха В.И.. Третий час введен для удовлетворения биологической 

потребности в движении. 

физической культуры в неделю, предусмотренный в объеме общей недельной 

нагрузки 

осуществляется во внеурочное время. 



Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» ведется 1 час в 

неделю по программе  А.Т. Смирновой.  

Предметы по выбору: 

Учебный предмет «Химия»  изучается 2 часа  в  неделю  по государственной 

программе, автор М.Н.Афанасьева. 

Учебный предмет «Физика» изучается 2 часа в  неделю по государственной 

программе, составитель А.В.Шаталина. 

Учебный предмет «Биология» изучается 3  часа  в  неделю  по государственной 

программе под редакцией И.П. Пономаревой (углубленный уровень, в связи с социальным 

заказом родителей и учащихся и востребованностью данного предмета при поступлении в 

ВУЗы). 

Учебный предмет «География» в 11 классе не  изучается. Курс по программе 

Максаковского В. П. завершён в 10 классе. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается по программе Л.Н.Боголюбова 2 

часа  в неделю. 

Учебный предмет «Информатика» ведется  2 часа  в  неделю. Обучение ведется по 

программе для учебника Л.Л. Босова. 

Учебный предмет «Родной язык» – 1 час в неделю. Обучение осуществляется по 

программе под редакцией А.И.Горшковой. 

Учебный предмет «Астрономия» изучается 1 час в  неделю по программе 

Е.К.Страут. 

Обязательным элементом является выполнение учащимися индивидуального  (ых) 

проектов (ов). Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 11 классов 

выделен 1 час учебного плана. 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое учащимися в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и /или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

В лицее обеспечены условия для реализации учебного плана среднего общего 

образования: 

 кадровые: учителя, работающие в этих классах, имеют высшую или первую 
категорию, стаж педагогической работы; 

 материально-технические: все участники образовательной деятельности имеют 

материально-техническую базу соответствующую нормам СанПиНа; 

 учебно-методические: все участники образовательной деятельности обеспечены 
полным учебно-методическим комплексом, разработаны рабочие программы по 

предметам с учетом требований ФГОС СОО, с учетом преемственности 

реализации основных образовательных программ; 

 нормативно-правовые: все участники образовательной деятельности ознакомлены с 
нормативно-правовой базой, образовательная организация при организации 

учебной деятельности соблюдает нормативы обязательной и  максимальной 

учебных нагрузок, объема учебного времени. 

            Реализация данного учебного плана на уровне среднего общего образования 

(ФГОС СОО) предоставляет возможность получения стандарта образования всеми 

учащимися, позволяет достигнуть целей основной образовательной программы лицея, 

удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные 

интересы учащихся. 



Универсальный профиль 

2023-2024 учебный год 

11 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 2 

Литература Б 3 

Родной  язык  и  

литература 

Родной  язык Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5 

Информатика Б 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Естественные науки Физика Б 2 

Химия Б 2 

Биология У 2 

 Астрономия Б 1 

Общественные науки История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект «Основы  

проектирования» 

ЭК 1 

ИТОГО   32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 1 

Естественные науки Биология У 1 

ИТОГО   34  часа 
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