
Учебный план начального общего образования  

МОУ Ундоровского лицея 
3.1. Учебный план начального общего образования 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Учебный план: 

 определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 определяет состав и структуру обязательных предметных областей; 

 распределяет перечень учебных предметов, курсов, учебные предметы, курсы по классам и 

учебным годам. 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

продолжительность учебного года в 3-4-х классах составляет 34 учебных недели. Для реализации 

образовательных программ используется  УМК «Школа России». 

Максимальная учебная нагрузка в 3-4 классах 23 часа при пятидневной рабочей неделе. 

Максимально допустимое число уроков в день 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 3-4 классов 

– не более 5 уроков, длительность урока – 40 минут – весь учебный год.  

Требования к объему домашних заданий: 

Затраты времени на выполнение домашнего задания не превышают (в астрономических 

часах) в 3 классе – 1,5 часа, в 4 классе – 2 часа. 

 

 

Распределение часов урочной деятельности по годам  

начального общего образования 

 3 класс 4 класс 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

23 часа 23 часа 

Максимальное допустимое 

количество недель 

34 34 

Максимально допустимая 

годовая нагрузка 

782 782 

Итого 1-4 классы – 3039 часов 



 

Учебный план уровня начального общего образования (далее – учебный план НОО) состоит 

из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

В учебном плане НОО представлены все предметные области и набор дисциплин, определенных 

федеральным государственным стандартом начального общего образования: 

1. Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: 

«Русский язык» (4  часа в неделю в 3-4 классах.) Использованы часы части учебного 

плана,  формируемого участниками образовательных  отношений на изучение учебного 

предмета: «Русский язык» в 3-4 классах по 1 часу в неделю с целью формирования 

коммуникативной компетенций учащихся; навыков грамотного, безошибочного письма как 

показателя общей культуры человека. 

«Литературное чтение» (4 часа в неделю в 3 классах; 3 часа в неделю в 4 классах).  

2. Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

учебными предметами: 

                  «Родной язык» (1 час в 2 недели, всего 17 часов в год).  

На основании заявлений родителей (законных представителей) для изучения языка из числа 

языков народов Российской Федерации выбран русский язык, как родной. 

«Литературное чтение на родном языке» (1 час в 2 недели, всего 17 часов в год). 

На основании заявлений родителей (законных представителей) для изучения языка из числа 

языков народов Российской Федерации выбран русский язык, как родной. 

3. Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом: 

«Иностранный язык (английский)» (2 часа в неделю во 3 – 4 классах). При проведении занятий 

по иностранному языку осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и 

более человек.  

4. Предметная область «Математика и информатика» в 3 – 4 классах включает: 

«Математика» (4 часа в неделю),  

 «Информатика и информационно-коммуникативные технологии», направленные на 

обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в рамках предмета математика при 

изучении отдельных тем, в 3-4-х классах и в качестве модуля в рамках предмета «Технология».  

5. Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 

учебным предметом 

«Окружающий мир» (2 часа в неделю в 3-4 классах). Данный предмет интегрированный, в его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.  

6. Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю на каждый предмет в 3-4 

классах).  



7. Предметная область «Технология» представлена учебным предметом: 

«Технология» (1 час в неделю в 3 – 4 классах. Один из разделов предмета в 3-4 классах 

отводится для обеспечения первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

8. Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» (по 3 часа в неделю). 

9. Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом 

«Основы религиозных культур и светской этики» (1 час в неделю в 4 классах), в рамках 

которого по итогам изучения запросов родителей (законных представителей) для изучения 

выбраны модули «Основы православной культуры» и «Основы мировых религиозных культур». 

 

Учебный план начального общего образования 

МОУ  Ундоровского  лицея 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 

3  

класс 

4 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 

Литературное 

чтение 

4 3 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык  0,5 0,5 

Литературное 

чтение на 

родном языке  

0,5 0,5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

 

2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– 1 



Искусство Музыка 1 1 

Изобразительно

е искусство 

1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 

Итого 22 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

23 23 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


