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Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Нормативно-правовое обеспечение комплексной программы.  
Комплексная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

туристско-краеведческой направленности  разработана согласно требованиям следующих 

нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79); 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. №678-р; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022г. № 629 ―Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам‖ 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ № 09-3242 от 18.11.2015 года;  

 СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

Нормативные документы, регулирующие использование сетевой формы: 

 Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 «О методических 

рекомендациях» (вместе с Методическими рекомендациями по организации образовательной 

деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ); 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. N 882/391 "Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных 

программ»; 

Нормативные документы, регулирующие использование электронного обучения и 

дистанционных технологий: 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок 

применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»  

 «Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий»; 

Адаптированные программы: 

 Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, 

профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, 

включая детей инвалидов, с учетом их образовательных потребностей (письмо от 29.03.2016 № 

ВК-641/09; 

 Устав МОУ Ундоровского лицея.  

 

Направленность программы: художественная. 

 

Одним из видов детской деятельности, широко используемой в процессе воспитания и 

всестороннего развития детей является театрализованная, которая в полной мере позволяет 
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реализовывать принципы природосообразности и культуросообразности воспитания. Анализ 

современной практики школьного образования позволяет сделать вывод о том, что все больше 

внимания уделяется педагогами раскрытию потенциальных возможностей ребенка, его скрытого 

таланта средствами театрального искусства. Программа ориентирует педагога на создание 

условий для активизации у ребенка эстетических установок как неотъемлемой характеристики 

его мировосприятия и поведения. Содержание программы позволяет стимулировать способность 

детей к образному и свободному восприятию окружающего мира (людей, культурных ценностей, 

природы), которое, развиваясь параллельно с традиционным рациональным восприятием, 

расширяет и обогащает его.  
Актуальность программы заключается в том, что систематизированные средства и 

методы театрально-игровой деятельности направлены на развитие речевого аппарата, дикции, 

пластики, фантазии и воображения детей, формирование уверенности в себе, а также 

способствуют эффективному овладению навыками общения, способствуют развитию 

межличностного взаимодействия, помогают детям адаптироваться в обществе. Реализуются 

задачи, ориентированные на    социализацию и индивидуализацию развития личности детей.     

Новизна программы: Театрализованная деятельность детей является одним из методов 

развивающего обучения, направленного на развитие психофизических способностей (мимики, 

пантомимики), психофизических процессов (восприятия, воображения, мышления, внимания, 

памяти и др.), речи. Представленная в программе система разнообразных игр, упражнений 

направлена на развитие умений понимать и отражать чувства и состояния других, умения видеть, 

анализировать и драматизировать ситуацию с позиций разных персонажей, чтоспособствует 

нравственному развитию детей: умению сопереживать, наблюдать, контролировать свои 

поступки и отвечать за них. 

         Отличительной особенностью  программы является то, что  она   предназначена 

для детей младшего и среднего школьного возраста. Структура программы предполагает 

возможность творческой интерпретации ее содержания. Учитель вправе выстраивать свою 

работу, исходя из потребностей и возможностей данного школьного коллектива.  
Программа построена на драматизации сказок. Сказки – замечательное средство 

приобщения детей к культуре народов, к развитию речи. Работа над чтением и драматизацией 

литературных произведений, соответствующих возрастным особенностям учащихся, 

способствует развитию творческого воображения учащихся, расширению словарного запаса, 

развитию индивидуальных способностей, креативности, повышению их эмоциональной 

отзывчивости, стимулированию фантазии, образного и ассоциативного мышления, 

самовыражения, обогащению внутреннего духовного мира ученика. Творчество детей в 

театрально-игровой деятельности проявляется в трех направлениях: как творчество 

продуктивное (сочинение собственных сюжетов или творческая интерпретация заданного 

сюжета); исполнительское (речевое, двигательное); оформительское (декорации, костюмы и т.д.).  
В процессе организации театрализованного представления обучающие смогут освоить 

артистические навыки переживания и воплощения образа. Прежде чем «оживлять» героя 

школьник знакомится с содержанием сценария спектакля, рассматривает внешний образ, 

характер поведения, интонацию и стиль речи, совместно с руководителем и родителями 

продумывают костюм, подбирают музыкальное сопровождение. 

Театрализованное представление оказывает большое воспитательное воздействие на детей. 

В связи с этим необходимо серьѐзно относится к подбору репертуара. Пьесы должны быть 

увлекательными, они должны развивать фантазию ребѐнка, способствовать формированию 

положительных черт характера. При выборе репертуара театрализованного представления 

учитываются интересы, возрастные особенности детей, их развитие.Предложенный в проекте 

репертуар на каждый год обучения может изменяться. В репертуар включены: 

-инсценировки литературных произведений для детей младшего школьного возраста; 

- адаптированные готовые пьесы; 

- новые, самостоятельно разработанные, пьесы. 
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В программе большую часть репертуара составляют авторские сказки, а также 

театрализованные представления по мотивам народных сказок в авторской обработке. 

Обязательный элемент каждого занятия -это работа актѐра над собой. Она помогает развить 

память, внимание, воображение детей, их умение двигаться на сцене, общаться с партнѐрами. 

Работа над сценическим образом включает в себя: 

1) разучивание реплик; 

2) работа над выражением эмоций; 

3) работа по развитию сценической речи (дыхательные упражнения; артикуляционная 

гимнастика); 

4)работа над выразительностью жестов; 

5)отработка поз и движений актера. 

Организация и проведение театрализованных представлений не может существовать без 

творчества, поэтому большая роль отводится импровизации. Импровизация позволяет уйти от 

необходимости заучивать реплики, позы,движения. Творческий подход к работе смладшими 

школьниками даѐт возможность развивать одновременно всех детей, независимо от уровня их 

подготовленности.  
Музыка–неотъемлемая часть театрализованного представления, она усиливает его 

эмоциональное восприятие. Выбор песни и музыки определяется содержанием спектакля. 

Репетиции проводятся в актовом зале или другом приспособленном для этих целей 

помещении. Для организации театрального представления необходимо следующее оснащение:  

- костюмы;  

- мультимедиа;  

- декорации и бутафории к спектаклям.  

Всѐ необходимое оснащение можно изготовить самостоятельно. Под руководством 

педагога дети могут сшить необходимые костюмы актѐров. Посильную помощь в изготовлении 

костюмов, декораций и ширм могут оказать родители школьников. Совместная театрализованная 

деятельность направлена на развитие у его участников ощущений, чувств и эмоций, мышления, 

воображения, фантазии, внимания, памяти, воли, а также многих умений и навыков (речевых, 

коммуникативных, организаторских, оформительских, двигательных и т.д.) На основе 

театрализованной деятельности можно реализовать практически все задачи воспитания, развития 

и обучения детей.  

Программа является вариативной: педагог может вносить изменения в содержание тем 

(выбрать ту или иную игру, стихотворение, форму работы, заменить одну сказку на другую, 

дополнять практические занятия новыми приемами и т.д.).  
Адресат учащихся: возраст детей, обучающихся по программе 8-9 лет. 

Формой подведения итогов организации театрализованных представлений является 

выступление школьников перед зрителями в школе, а также за пределами школы. 

Результативность работы помогут оценить отзывы самих участников театрализованного 

представления, их родителей, а также зрителей.  

Объем программы:  объем учебного времени по программе 72 часа. 

Формы обучения и виды занятий: деятельность основана на трѐх формах: 

индивидуальная, групповая и массовая работа (выступления, спектакли, утренники и пр.). 

Ведущей формой организации занятий является групповая работа. Во время занятий 

осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход к детям.  
Каждое занятие состоит из двух частей – теоретической и практической. Теоретическую 

часть педагог планирует с учѐтом возрастных, психологических и индивидуальных особенностей 

обучающихся. Программа предусматривает проведение занятий, интегрирующих в себе 

различные формы и приемы следующих видов внеурочной деятельности: игровой, 

познавательной, проблемно-ценностного общения, досугово- развлекательной, художественного 

творчества, спортивно-оздоровительной.  
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С целью достижения качественных результатов учебный процесс оснащается 

современными техническими средствами, средствами изобразительной наглядности, игровыми 

реквизитами. С помощью мультимедийных элементов занятие визуализируется, вызывая 

положительные эмоции обучающихся и создавая условия для успешной деятельности каждого 

ребенка.  
Во время каникул образовательная деятельность может видоизменяться (выходы в театры, 

показ спектаклей, участие в концертах, проведение совместных с родителями праздников и т.п.)  
Занятия проводятся как со всей группой, так и по звеньям, подгруппам, индивидуально.  
Планируется проводить занятия не только в учебном кабинете, но и в игровой комнате, 

спортивном зале, кабинетах изобразительного искусства и музыки, в актовом зале, в библиотеке 

и на игровой площадке (в зависимости от вида деятельности на занятии).  
Виды деятельности:  

 игровая деятельность (в т.ч. подвижные игры);  

 чтение, литературно-художественная деятельность;  

 изобразительная деятельность;  

 постановка драматических сценок, спектаклей;  

 прослушивание песен и стихов;  

 разучивание стихов;  

 разучивание и исполнение песен;  

 проектная деятельность;  

 выполнение упражнений на релаксацию, концентрацию внимания, развитие воображения.  
 

Эффективность и результативность  зависит от соблюдения следующих условий:  

• добровольность участия и желание проявить себя;  

• сочетание индивидуальной, групповой и коллективной деятельности;  

• сочетание инициативы детей с направляющей ролью учителя;  

• занимательность и новизна содержания, форм и методов работы;  

• эстетичность всех проводимых мероприятий;  

• четкая организация и тщательная подготовка всех запланированных мероприятий;  

• наличие целевых установок и перспектив деятельности, возможность участвовать в 

конкурсах, фестивалях и проектах различного уровня;  

• широкое использование методов педагогического стимулирования активности 

обучающихся;  

• гласность, открытость, привлечение детей с разными способностями и уровнем овладения 

иностранным языком; 
Срок освоения программы:  Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа. Один час занятий 

составляет 45 минут.  

Профориентационность программы заключается в том, что дети знакомятся с 

профессией артиста, оратора. 

  

1.2. Цель и задачи учебного предмета 
Образовательные: углублять и расширять у обучающихся знания о театральном искусстве, его роли и 

значении в духовно-нравственном развитии человека; 

знания о реалистических традициях актерского искусства, системе К.С. Станиславского; 

знания о многообразии выразительных средств в театральном искусстве; 

продолжать знакомить с театрально-декорационной культурой и с правилами создания звуковой и 

световой партитуры; 

совершенствовать внешнюю актѐрскую психотехнику; 

знакомить со сценическими элементами хореографии, элементами сценического боя. 
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Развивающие: 

продолжать развивать и укреплять  эмоционально-волевую сферу личности, эмоциональный интеллект; 

продолжать развивать и совершенствовать необходимые для актера психические процессы (память, 

внимание, воображение, речь, эмпатию, рефлексию) и психические свойства личности (способности);  

развивать умение снимать физические и психические зажимы системой упражнений. 

Воспитательные: 

продолжать воспитывать художественный вкус, интерес к театральному искусству; 

воспитывать умение сопереживать в игровых ситуациях, на сцене и в личных отношениях; 

продолжать формировать верные смыслы человеческих ценностей - любви, благородства, гуманности, 

взаимовыручки, дружбы и т.д. средствами театральной педагогики; 

формировать навыки позитивного межличностного общения в коллективе;  

закреплять и применять на практике этические нормы поведения на сцене и в зрительном зале. 

Планируемые результаты 

Личностные: 

сформирован художественный вкус и интерес к театральному искусству; 

сформировано умение сопереживать  в игровых ситуациях, на сцене и в личных отношениях; 

сформированы навыки позитивного межличностного общения коллективе; 

сформированы и применяются на практике общие правила поведения на сцене и в зрительном 

зале. 

Метапредметные: 

укреплена эмоционально-волевая сфера личности, эмоциональный интеллект; 

усовершенствованы и развиты психические процессы (память, внимание, воображение, речь, 

эмпатия, рефлексия) и творческие способности;  

приобретено умение снимать физические и психические зажимы системой упражнений. 

Предметные: 

расширены знания о театральном искусстве, его роли и значении в духовно-нравственном 

развитии человека; 

получены знания о реалистических традициях актерского искусства, системе К.С. 

Станиславского, знания о многообразии выразительных средств театральном искусстве; 

углублены и расширены знания о работе со световой аппаратурой, музыкальным, декорационном 

и музыкальном оформлении спектакля; 

развиты актерские способности на разножанровом драматургическом материале, развит речевой 

аппарат и усовершенствована речевая техника обучающихся; 

обучающиеся ознакомлены и могут самостоятельно применять простые элементы хореографии, 

сценического боя. 

 

1.3. Содержание программы 

1.3.1. Учебный план 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

 Вводное занятие 1 - 1 Наблюдение, опрос 

1 Раздел «Истоки русского театра» 2 2 -  

1.1 Выдающиеся теоретики и практики 

театрального искусства. 

1 1 - Наблюдение, опрос 

1.2 Современный театр и его особенности  1 1 - Наблюдение, опрос 

2 Раздел «Актерское мастерство» 10 5 5  

2.1 Сценическое внимание 1 0,5 0,5 Наблюдение, показ 

2.2 Фантазия и воображение 1 0,5 0,5 Театральные миниатюры, 

творческие этюды 

2.3 Раскрепощение мышц 1 0,5 0,5 Наблюдение, показ, 

практикум 

2.4 Сценическое общение 2 1 1 Наблюдение, опрос, 

сценическая диагностика 
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№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

2.5 Эмоциональная память 1 0,5 0,5 Наблюдение, творческие 

этюды, актѐрский 

психотренинг 

2.6 Предлагаемые обстоятельства 2 1 1 Контрольное занятие, 

показ этюдов 

2.7 Сценическое событие 2 1 1 Показ этюдов 

3 Раздел «Сценическая речь» 4 0 4  

3.1 Техника речи и ее значение 1 - 1 Наблюдение, опрос 

3.2 Дикция 2 - 2 Наблюдение, практикум 

3.3 Интонирование 1 - 1 Наблюдение, опрос, 

практикум 

4 Раздел  «Сценическое движение» 4 2 2  

4.1 Искусство владения своим телом 2 1 1 Наблюдение, показ, 

театральные миниатюры 

4.2 Мышечная свобода 2 1 1 Открытый урок 

5 Раздел «Искусство быть зрителем» 1 - 1  

5.1. Игры, беседы, этюды, посещение 

театров 

1 - 1 Наблюдение, ролевая 

игра, творческие этюды 

6. Раздел «Постановочная работа»  50 - 50  

6.1. Творческая мастерская по созданию 

спектакля 

4 - 4 Наблюдение, презентация 

6.2. Работа над малыми  театральными 

формами. Сценарий и режиссура 

2 - 2 Наблюдение, практикум 

6.3. Работа художника – декоратора. 

Создание эскизов оформления 

постановки 

2 - 2 Наблюдение, практикум, 

презентация 

6.4. Работа художника по костюмам 2 - 2 Наблюдение, практикум, 

презентация 

6.5. Мастерская световых практик 2 - 2 Наблюдение, практикум, 

презентация 

6.6. Построение светового сценария на 

фоне изменений музыки 

2 - 2 Наблюдение, практикум, 

презентация 

6.7. Подготовка и подбор светового 

материала 

2 - 2 Практикум, 

демонстрация работы 

6.8. Озвучивание малых форм постановок 

(литературно-музыкальные 

композиции) 

Голосовая практика работы с 

головными гарнитурами 

4 - 4 Практикум, 

демонстрация работы 

6.9. Звуковая партитура постановок 4 - 4 Наблюдение, опрос, 

презентация 

6.10. Работа режиссера и помощника 

режиссѐра, их функции 

4 - 4 Наблюдение, опрос, 

презентация 

6.11. Принципы  подбора актерского 

состава на роли. Дублеры 

4 - 4 Наблюдение, опрос, 

практикум 

6.12. Постановка  драматического 

спектакля. Выбор и обсуждение 

4 - 4 Открытое занятие 
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№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

6.13. Репетиции постановок малых форм: 

литературно-музыкальная 

композиции 

5 - 5 Наблюдение, актѐрский 

психотренинг 

Промежуточная 

диагностика 

6.14. Репетиции драматического спектакля 5 - 5 Наблюдение, актѐрский 

психотренинг 

7. Творческие показы 4 - 4 Театрализованный показ. 

Подведение итогов. 

 Всего 72 7 65  

 

 

1.3.2. Содержание программы 

 

Введение. 1 час  

Практика 1 час   

Приветствие. Краткое введение в курс учебного процесса. 

Формы контроля: наблюдение, опрос.  

 

Раздел 1. «Истоки русского театра». 2 часа. 

Теория - 2 часа.   

Тема 1.1. Выдающиеся теоретики и практики  театрального искусства.  

Теория 1 час. К.С. Станиславский и его система. Актерское ремесло. Искусство переживания. 

Искусство перевоплощения. 

 Этюды на тему «Случай летом». 

Формы контроля: наблюдение, опрос. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы.  

Тема 1.2. Современный театр и его особенности. 

Теория 1 час. Современный театр и его особенности. Влияние современного театрального 

искусства на культурные традиции России. 

Просмотр видеоверсии современного спектакля одного из лучших театров страны. Обсуждение. 

Формы контроля: наблюдение, опрос. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы. 

 

Раздел 2. «Актерское мастерство». 10 час. 

Теория -5 часов. Практика - 5 часов. 

Тема 2.1. Сценическое внимание.  

Теория 1 час. Отличительные особенности внимания в жизни и на сцене. Контролирование себя 

и партнера. 

Практика 1 час. Тренинг на выработку сценического внимания. 

Формы контроля: наблюдение, показ. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы. 

Тема 2.2. Фантазия и воображение.  

Теория 1 час. Психология сценической деятельности. Понятия, необходимые актеру для создания 

образа. Игра воображения и фантазии. 

Практика 1 час. Этюды на развитие воображения и моделирования жизненных ситуаций. 

Игровой тренинг на развитие фантазии. Цикл упражнений «Ручной мяч». 

Формы контроля: театральные миниатюры, творческие этюды. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы. 

Тема 2.3. Раскрепощение мышц.  

Теория 1 час. Психоэмоциональное состояние актера. Тренировка ритма внимания. 
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Практика 1 час. Упражнения на снятие физиологического зажима мышц. 

Формы контроля: наблюдение, показ, практикум. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы. 

Тема 2.4. Сценическое общение. 

Теория 2 часа. Создание образа через метафору. Аллегорические образы в баснях и сказках. 

Практика 2 часа. Упражнения на взаимодействие партнеров. Практическое задание: чтение, 

инсценировка литературных произведений.  

Формы контроля: наблюдение, опрос, входящая диагностика. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы, ширма «черный 

кабинет». 

Тема 2.5. Эмоциональная память.  

Теория 1 час. Слуховая память и ритм. Тренировка памяти.  

Практика 1 час. Цикл упражнений «Цифровой ряд» 

Формы контроля: наблюдение, творческие этюды, актѐрский психотренинг. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы. 

Тема  2.6. Предлагаемые обстоятельства. 

Теория 2 часа. Достоверные, органические действия в предлагаемых ситуациях. 

Практика 2 час. Этюды предлагаемых состояний в конкретной жизненной ситуации.  

Формы контроля: контрольное занятие, показ этюдов. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы, ширма «черный 

кабинет». 

Тема 2.7. Сценическое событие.  

Теория 2 часа. Импровизация. Навыки построения этюда. Этюд – сценическое произведение с 

одним событием. 

Практика 2 часа. Придумывание различных ситуаций с событием и развязкой. Упражнения: 

«харизма авторитета»; «харизма доброты»; «харизма визионера»; «харизма фокуса». Работа над 

этюдами. Темы этюдов предлагаются или свободно выбираются. 

Формы контроля: показ этюдов. Промежуточная диагностика. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической    системы. 

Раздел 3. «Сценическая речь». 4 часа 

 Практика  – 4 часа 

Тема 3.1. Техника речи и ее значение.  

Теория 1 час. «Ораторское искусство». Техника речи - основа хорошей дикции. «Театральное 

сочинительство». 

Практика 1 час. Практика. Чтение текста с разной интонацией, в разных образах. Чтение по 

ролям. Работа над стихотворным текстом. Индивидуальная и коллективная работа над 

произношением. Тренировка дыхания и речевого аппарата. Использование упражнений и 

тренингов. 

Формы контроля: наблюдение, опрос. 

Оборудование:  ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической    системы, 

радиомикрофоны. 

Тема 3.2. Дикция. 

Практика 4 часа. Четкое произношение всех звуков речи – неотъемлемая часть спектакля. Для 

выработки хорошей дикции используются чистоговорки, скороговорки, тренинги и специальные 

дикционные упражнения: «Антенна»; «Разноцветный фонтан»; «Фонарь». 

Формы контроля: наблюдение, практикум. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы, 

радиомикрофоны. 

Тема 3.3. Интонирование. 

Практика 2 часа. Понятие об интонировании, тембрировании. Тренировка тембрирования. 

Знакомство детей с разнообразием подтекстов. Чтение текстов, требующих морально-

эстетических и других оценок. Например, мудрость – глупость, доброта – жестокость, смелость – 

трусость. Упражнения на жесты, мимику, пластику. 
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Формы контроля: наблюдение, опрос, практикум. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы, 

радиомикрофоны. 

 

Раздел 4. «Сценическое движение». 4 часа. 

Теория - 2часа. Практика -2 часа 

Тема 4.1. Искусство владения своим телом. 

Теория 1 час. Сценическое действие – основа актерского мастерства, единый психофизический 

процесс. Понятие синхронности. «Хаотичное» движение в пространстве. Движения в «рапиде». 

Практика 3 часа. Упражнения на снятие телесных и психических зажимов: «телесная 

импровизация»; «раскрепощение. Этюды на пластическую выразительность: «скульптура»; 

«живая фотография». Упражнение на различные перестановки со стульями, и перемещение в 

паре, в группе. Движение в ускоренном и замедленном темпе. Работа в группе. Упражнения на 

синхронность: «Подводный мир»; «Магнит»; «Птицеферма»; «Зоопарк». 

Формы контроля: наблюдение, показ, театральные миниатюры. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы. 

Тема 4.2. Мышечная свобода. 

Теория 1 час. Развитие координации движений ловкости, гибкости, реакции. Физическая 

индивидуальность. 

Практика 3 часа. Сценическая хореография. Отработка элементов сценического боя. 

Упражнения: «Адаптация», «Бой с тенью», «Слоновий футбол», «Всадники». Подвижные игры, 

танцы.  

Форма контроля: открытый урок. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы. 

 

Раздел 5. «Искусство быть зрителем». 1 час 

Тема 5.1. Посещение театральных постановок. 

Практика 6 часов. Выбор постановок для просмотра на театральных площадках города, 

посещение с последующим обсуждением: «Небольшой театр», «Молодежный театр», 

«Драматический театр», «Кукольный театр». Формирование навыка осмысленного просмотра. 

Продолжение коллективных и семейных традиций.  

Посещение спектаклей детских театральных коллективов. Игры, беседы. 

Формы контроля: наблюдение, ролевая игра, творческие этюды. 

 

Раздел 6. Постановочная работа. 50 часов.  

Практика - 50 часов. 

Тема 6.1.   Творческая мастерская по созданию спектакля. 

Формы контроля: наблюдение, презентация. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы. 

Тема 6.2.   Работа над малыми театральными формами. Сценарий и режиссура. 

Формы контроля: наблюдение, практикум. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы. 

Тема 6.3.   Работа художника-декоратора. Создание эскизов оформления спектакля. 

Формы контроля: наблюдение, презентация, практикум. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы. 

Тема 6.4.   Работа художника по костюмам. 

Формы контроля: наблюдение, презентация, практикум. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы. 

Тема 6.5.   Мастерская световых практик. 

Формы контроля: наблюдение, презентация, практикум. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы, комплект 

световой аппаратуры. 

Тема 6.6.   Построение светового сценария на фоне изменений музыки. 
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Формы контроля: наблюдение, презентация, практикум. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы, комплект 

световой аппаратуры. 

Тема 6.7.   Подготовка и подбор светового материала. 

Формы контроля: практикум, демонстрация работы. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы, комплект 

световой аппаратуры. 

Тема 6.8.   Озвучивание малых форм постановок. Голосовая практика работы с 

радиомикрофонами (литературно-музыкальные композиции). 

Формы контроля: практикум, демонстрация работы. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы, комплект 

световой аппаратуры, радиомикрофоны. 

Тема 6.9.   Звуковая партитура постановок. 

Формы контроля: наблюдение, опрос, презентация. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы, 

радиомикрофоны, комплект световой аппаратуры. 

Тема 6.10.   Работа режиссера и помощника режиссера, их функции. 

Формы контроля: наблюдение, опрос, презентация. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная. 

Тема 6.11.   Принципы подбора актерского состава на роли. Дублѐры. 

Формы контроля: наблюдение, опрос, практикум. 

Оборудование:  ноутбук, мышь компьютерная. 

Тема 6.12.   Постановка драматического спектакля. Выбор и обсуждение пьесы. 

Форма контроля: открытое занятие. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная. 

Тема 6.13.   Репетиции постановок малых форм: перформанс, вербатим, инсценировки, 

литературно-музыкальные композиции и т.п. 

Формы контроля: наблюдение, актѐрский психотренинг, промежуточная диагностика. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы, 

радиомикрофоны, комплект световой аппаратуры. 

Тема 6.14.   Репетиции драматического спектакля. 

Формы контроля: наблюдение, актѐрский психотренинг. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы, 

радиомикрофоны. комплект световой аппаратуры. 

Тема 7.   Творческие показы.  

Формы контроля: театрализованный показ, подведение итогов. 

Оборудование: ноутбук, мышь компьютерная, комплект акустической системы, 

радиомикрофоны. комплект световой аппаратуры. 

Планируемые результаты 
Предметные результаты: 
К концу обучения учащийся: 

Знает: 

  чем отличается театр от других видов искусств 

  какие виды театров существуют 

 Знание основных жанров театрального искусства 

 Театральную терминологию 

 Принципы построения этюда 

      Имеет понятия: 

 об элементарных технических средствах сцены 

 об оформлении сцены 

 о нормах поведения на сцене и в зрительном зале 

        Умеет: 
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 направлять свою фантазию по заданному руслу 

 образно мыслить 

 концентрировать внимание 

 ощущать себя в сценическом пространстве 

        Приобретает навыки: 

 общения с партнером 

 элементарного актѐрского мастерства 

 образного восприятия окружающего мира 

 адекватного и образного реагирования на внешние раздражители 

 коллективного творчества 

    

Метапредметные результаты 

Регулятивные 
• принимать и сохранять поставленную задачу; 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ 

реализации; 

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

• различать способ и результат действия; 

• вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 

и учѐта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, 

более совершенного результата. 
Познавательные 
•         знать театральные профессии (актер, гример, костюмер, декоратор, режиссер); 

•        чувствовать и понимать эмоциональное состояние героев, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами; 

•        иметь представление о театре, о театральной культуре; 

•        иметь представление об устройстве театра. 

Коммуникативные 
• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой коммуникации; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнѐра в общении и 

взаимодействии; 
• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 
• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

• строить понятные для партнѐра высказывания, учитывающие, что партнѐр знает и видит, а 

что нет; 

• задавать вопросы; 
• контролировать действия партнѐра; 
• использовать речь для регуляции своего действия; 
• адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 
Личностные 
• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе; 
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• познавательный интерес к новым театрализованным представлениям, понимание причин 

успеха/неудач в театрализованной деятельности; 

• основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания 

«Я». 

• ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

• знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

• развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; 

• эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

• установка на здоровый образ жизни; 

• чувство прекрасного и эстетические чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой. 
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2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Календарный учебный график 

 

Тема занятия 
Кол-во 

часов 
Форма занятия 

Форма 

контроля  

Дата 

планируем

ая (число, 

месяц) 

Дата 

фактическ

ая (число, 

месяц) 

Причина 

изменения 

даты 

1 Вводное занятие. Выдающиеся   теоретики и 

практики театрального искусства.   

2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, опрос    

2 Современный театр и его особенности. 

Сценическое внимание 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, опрос    

3 Фантазия и воображение. Раскрепощение 

мышц. 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, показ    

4 Сценическое общение. 2 Беседа, практическое 

занятие 

Театральные миниатюры, 

творческие этюды. 

Наблюдение, показ, 

практикум 

   

5 Эмоциональная память. Предлагаемые 

обстоятельства 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, опрос, 

сценическая диагностика 

   

6 Предлагаемые обстоятельства. Сценическое 

событие. 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Показ этюдов    

7 Сценическое событие. Техника речи и ее 

значение 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Контрольное занятие, показ 

этюдов 

   

8 Дикция 2 Беседа, практическое 

занятие 

Показ этюдов. Наблюдение, 

опрос 

   

9 Интонирование. Искусство владения своим 

телом  

2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, практикум    

10 Искусство владения своим телом. Мышечная 

свобода 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, опрос, 

практикум 

   

11 Мышечная свобода. Игры, беседы, этюды, 

посещение театров 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, показ 

театральные миниатюры 

   

12 Творческая мастерская по созданию спектакля 2 Беседа, практическое 

занятие 

Открытый урок. 

Наблюдение, ролевая игра, 

творческие этюды. 
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Тема занятия 
Кол-во 

часов 
Форма занятия 

Форма 

контроля  

Дата 

планируем

ая (число, 

месяц) 

Дата 

фактическ

ая (число, 

месяц) 

Причина 

изменения 

даты 

13 Творческая мастерская по созданию спектакля 2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, презентация    

14 Работа над малыми театральными формами. 

Сценарий и режиссура 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, презентация    

15 Работа художника-декоратора. Создание 

эскизов оформления постановки. 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, практикум    

16 Работа художника по костюмам 2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, практикум, 

презентация 

   

17 Мастерская световых практик 2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, практикум, 

презентация 

   

18 Построение светового сценария на фоне 

изменений музыки 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, практикум, 

презентация 

   

19 Подготовка и подбор светового материала 2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, практикум, 

презентация 

   

20 Озвучивание малых форм постановок 

(литературно-музыкальные композиции). 

Голосовая практика работы с головными 

гарнитурами 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Практикум, демонстрация 

работы 

   

21 Озвучивание малых форм постановок 

(литературно-музыкальные композиции). 

Голосовая практика работы с головными 

гарнитурами 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Практикум, демонстрация 

работы 

   

22 Звуковая партитура установок 2 Беседа, практическое 

занятие 

Практикум, демонстрация 

работы 

   

23 Звуковая партитура установок 2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, опрос, 

презентация 

   

24 Работа режиссѐра и помощника режиссѐра, их 

функции 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, опрос, 

презентация 

   

25 Работа режиссѐра и помощника режиссѐра, их 

функции 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, опрос, 

презентация 
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Тема занятия 
Кол-во 

часов 
Форма занятия 

Форма 

контроля  

Дата 

планируем

ая (число, 

месяц) 

Дата 

фактическ

ая (число, 

месяц) 

Причина 

изменения 

даты 

26 Принципы подбора актѐрского состава на 

роли. Дублѐры. 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, опрос, 

презентация 

   

27 Принципы подбора актѐрского состава на 

роли. Дублѐры. 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, опрос, 

практикум 

   

28 Постановка драматического спектакля. Выбор 

и обсуждение. 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, опрос, 

практикум 

   

29 Постановка драматического спектакля. Выбор 

и обсуждение. 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Открытое занятие    

30 Репетиции постановок малых форм. 

Литературно-музыкальная композиция 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Открытое занятие    

31 Репетиции постановок малых форм. 

Литературно-музыкальная композиция 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, актѐрский 

психотренинг 

   

32 Репетиции постановок малых форм. 

Литературно-музыкальная композиция. 

Репетиция драматического спектакля. 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, актѐрский 

психотренинг 

   

33 Репетиция драматического спектакля. 2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, актѐрский 

психотренинг 

   

34 Репетиция драматического спектакля. 

Творческие показы 

2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, актѐрский 

психотренинг 

   

35 Творческие показы 2 Беседа, практическое 

занятие 

Наблюдение, актѐрский 

психотренинг 

   

36 Творческие показы 2 Беседа, практическое 

занятие 

Театральный показ. 

Подведение итогов 

   

 

 

 

 



 

2.2 Формы аттестации 
 

Формы проведения аттестации: 
Способами  определения  результативности  программы являются диагностика, 

проводимая в конце каждого раздела в виде естественно-педагогического наблюдение  

• интереса учащихся к театрализованным представлениям;  

• индивидуальных достижений учащихся;  

• выполнение творческих заданий, их презентация.  

 

Форма подведения итогов  

После каждого года обучения проводятся показательные мини-спектакли, где дети 

проявляют свое творчество и фантазию. Итоговой работой по завершению каждой темы 

являются театрализованные представления, сценические постановки, концерты.  

. 

 2.3. Оценочные материалы 

Входной контроль проводится в начале учебного курса для выявления уровня 

подготовленности обучающихся к усвоению программы, формы контроля: беседа.  

Текущий контроль за усвоением знаний, умений и навыков проводится в течение всего 

прохождения программы на каждом занятии и представляет собой основную форму контроля. 

Используются такие методы, как наблюдение, опрос, учебно-тренировочные занятия, где 

учащиеся могут применить свои знания на практике, выполняя задания коллективно и 

индивидуально.  

Итоговый контроль проводится в конце учебного курса в виде практического занятия - 

выступление. Цель – выявление результатов обучения, определение качества приобретенных 

знаний, сформированных двигательных умений, навыков. 

По окончании обучения обучающиеся научатся соблюдать основные орфоэпические 

правила современного русского литературного языка, нормы речевого этикета. 

 

Критерии оценивания результативности освоения содержания 

 образовательной программы 

Критерии Показатели Уровень Методы 

диагностики 

Теоретическая 

подготовка 

1.Освоенность 

образовательной 

программы 

 

Ниже среднего уровень (учащийся 

овладел менее чем половиной объѐма 

знаний, предусмотренных программой) 

Средний уровень (объем усвоенных 

знаний составляет более половины) 

Высокий уровень (учащийся освоил 

практически весь объем знаний, 

предусмотренных программой) 

опрос, 

практическая 

работа 

2.Владение 

специальной 

терминологией 

Ниже среднего (учащийся, как правило, 

избегает употреблять специальные 

термины) 

Средний уровень (учащийся сочетает 

специальную терминологию с бытовой) 

Высокий уровень (специальные 

термины употребляют осознанно и в 

полном соответствии с их содержанием) 

Практическая 

подготовка 

1.Сформированность 

учебных умений и 

навыков, 

предусмотренных 

Ниже среднего (учащийся овладел менее 

чем половиной предусмотренных умений 

и навыков) 

Средний уровень (объем усвоенных 

Ролевая игра, 

самостоятельная 

работа, 

прослушивание 
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программой умений и навыков составляет более 

половины) 

Высокий уровень (учащийся освоил 

практически всеми умениями и 

навыками, предусмотренными 

программой) 

2.Умение 

пользоваться 

источниками 

информации 

Ниже среднего (учащийся испытывает 

серьѐзные затруднения при работе с 

литературой и с компьютерными 

источниками информации, нуждается в 

постоянной помощи и контроле педагога) 

Средний уровень (работает с 

литературой и компьютерными 

источниками информации с помощью 

педагога) 

Высокий уровень (работает с 

литературой и компьютерными 

источниками информации 

самостоятельно, не испытывая особых 

затруднений) 

Креативность Уровень развития 

творческих 

способностей 

Ниже среднего (учащийся в состоянии 

выполнять лишь простейшие 

практические задания) 

Средний уровень (выполняет в 

основном задания на основе образца) 

Высокий уровень (выполняет 

творческие задания с элементами 

творчества) 

Творческая 

работа 

 

2.4. Методическое обеспечение 

Методы обучения и воспитания. 

В процессе реализации программы используются различные методы обучения и 

воспитания. 

Методы обучения: словесный (рассказ, объяснение, лекция, беседа, самостоятельная 

работа); наглядный(наблюдение, демонстрация); практический (упражнения воспроизводящие и 

творческие); объяснительно-иллюстративный; репродуктивный; частично-поисковый; 

проблемный; игровой. 

Методы воспитания: методы формирования качеств сознания (дискуссия); метод 

организации практической деятельности (упражнение, создание воспитательных ситуаций); 

метод стимулирования (поощрение). 

Форма организации образовательного процесса. 

 Программа предполагает групповую форму организации образовательного процесса, 

которая обусловлена социально-педагогической деятельностью. Категория обучающихся – это 

дети из общеобразовательной школы. 

Формы организации учебного занятия. 

При организации образовательного процесса по программе используются следующие 

формы организации учебных занятий: беседа; игра, наблюдение, практическое занятие. 

Педагогические технологии. 

При обучении по программе наиболее эффективны следующие технологии: коллективное 

взаимообучение, личностно-ориентированное обучение, здоровьесберегающие технологии и 

технологии игры.  
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Методически материалы 

 

Раздел  Форма 

занятий 

Приемы, принципы и 

методы организации 

учебно-воспитательного 

процесса 

Дидактический 

материал 

Техническое 

оснащение 

Давайте 

познакомимся 

очная 

 

Методы обучения: 

словесный (рассказ, 

объяснение); наглядный 

практический 

(иллюстрации, портреты, 

видеоролики,); 

практический, частично-

поисковый; проблемный; 

игровой. 

Методы воспитания: 

методы формирования 

качеств сознания                      

(дискуссия); метод 

организации 

практической 

деятельности 

(упражнение, создание 

воспитательных 

ситуаций); метод 

стимулирования 

(поощрение). 

тексты и задания 

по теории; 

презентации и 

видеоролики по 

темам 

программы; 

карточки с 

подбором 

упражнений и 

заданиями; 

наглядный 

материал: схемы, 

презентации, 

фотографии, 

видеозаписи. 

Телевизор, 

мультимедийн

ый проектор, 

фотоаппарат, 

видеооборудо

вание, 

ноутбуки. 

Спектакль «Ленивая 

Маша» 

очная  

Сказка «Кошкин 

дом» 

очная 

Стихотворное 

представление «А 

что у вас» 

очная 

Итоговое занятие. 

Презентация 

сказочных героев 

 

 

2.5. Условия реализации программы 

-  Помещение для проведения занятий (кабинет Центра «Точка роста»), актовый зал; 

-  Необходимая мебель: столы, стулья; 

- Освещение помещения – согласно нормам, соблюдение санитарно-гигиенических условий 

(проветривание, влажная уборка); 

- Снаряжение и приборы для занятий: телевизор, мультимедийный проектор, флипчат, 

микрофоны, фотоаппарат. 

- родительские средства, т.е. расходы на создание костюмов и декораций; 

 

2. Кадровое обеспечение: Реализация программы обеспечивается педагогическим кадром, 

имеющим    высшее образование, соответствующее направленности дополнительной 

общеобразовательной программы. 

3. Програмно-методическое обеспечение: тексты художественной литературы, 

раздаточный материал. 



20 
 

4. Информационное обеспечение. 

- Планы-конспекты занятий по всем темам.   

- Инструкции по технике безопасности.  

- Раздаточный материал; 

- учебно-методические пособия; 

- видеоматериалы со сценами спектаклей; 

- учебная и художественная литература. 

 

2.6. Воспитательный компонент 

 

Цель воспитательной работы: создание условий для развития, саморазвития и 

самореализации личности в осваиваемой сфере деятельности, формирования гражданской 

позиции и системы традиционных духовно-нравственных ценностей. 

Задачи воспитательной работы: 

воспитывать художественный вкус, осознание принадлежности к русской культуре;  

воспитывать умение сопереживать  в игровых ситуациях на сцене, и в личных 

отношениях; 

закреплять и применять на практике  этические нормы поведения на сцене, зрительном 

зале, в социуме; 

развивать лидерские  качества через приобщение учащихся к самостоятельной творческой 

деятельности;  

осознавать значения семьи и семейных ценностей;  

формировать гражданскую позицию по отношению к Родине;  

повышать  культурный  уровень учащихся через посещение театров и музеев и работы с 

классической литературой.  

Приоритетные направления воспитательной деятельности: 

культурологическое и эстетическое; 

духовно-нравственное; 

гражданско-патриотическое. 

Методы, применяемые в воспитательной работе: 

В формировании мировоззрения: рассказ, беседа, пример, пояснение. 

В формировании ответственности и норм поведения: создание воспитывающих ситуаций, 

приучение, требование, поручение. 

Стимулирующие методы: соревновательные, игровые, поощрение, наказание. 

Методы контроля: наблюдение, беседа, анализ  и самоанализ, оценка и самооценка 

деятельности, обсуждение. 

Планируемые результаты: 

сформирован художественный вкус и устойчивый интерес к театральному искусству, 

осознана принадлежность к русской культуре;  

сформирована гражданская  позиция по отношению к Родине;  

сформирована  способность к саморазвитию и личностному росту;  

укреплено духовно-нравственное сознание;  

сформировано уважительное отношение к другим участникам объединения и их 

творчеству;  

сформировано уважительное отношение к семье; 

закреплены и применяются на практике  этические нормы поведения на сцене,  

зрительном зале, в социуме. 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ 
Название 

мероприятия 
Задачи Форма проведения 

Сроки 

проведения 

1 День знаний  Привлечение презентация сентябрь 
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(1 сентября)  обучающихся в 

театральный коллектив 

театрального коллектива 

2 «Мы любим 

театр»» 

Формирование единой 

команды, сплоченной 

общими интересами 

игры и тренинги на 

сплочение театрального 

коллектива 

сентябрь 

3. Посещение 

театров 

г.Ульяновска и 

просмотр 

спектаклей 

Формирование у 

обучающихся устойчивого 

интереса к театру как виду 

художественной 

культуры, к сценическому 

искусству и актерскому 

мастерству 

экскурсия+ 

спектакль 

ежекварталь

но 

4. «День добрых 

дел» 

Развитие творческой 

инициативы в проведении 

праздничных 

поздравлений для 

пожилых людей 

коллективная творческая 

деятельность 

октябрь 

5. Участие в 

конкурсе 

«Театральное 

Приволжье»  

Создание условий для 

развития театрального 

искусства через 

привлечение детей к 

участию в конкурсах и 

фестивалях 

региональный этап 

фестиваля детских 

театральных коллективов 

Ульяновской области 

октябрь-

декабрь 

6. Участие в 

новогодних 

мероприятиях   

Приобщение к русской 

культуре, народным 

традициям 

театрализованное 

представление 

январь 

7. Участие в 

мероприятии, 

посвященном 

«Блокадный 

Ленинград» к 80-

летию 

освобождения 

Ленинграда в 

годы ВОВ 

Воспитывать уважение к 

героическому прошлому 

нашего народа, приобщать 

к сохранению 

исторической правды. 

беседа, просмотр 

документальных кадров 

январь 

8. Городская 

культурная декада 

«Театральный 

сезон» 

Повышать культурный 

уровень обучающихся 

посещение театральных 

постановок в городскую 

культурную декаду 

март 

9. Участие в 

муниципальном 

конкурсе 

«театральные 

встречи»  

Повышение 

исполнительского 

мастерства участников 

театрального коллектива 

повышение 

профессионального 

актерского мастерства 

март-апрель 

10 Выступления на 

школьных 

мероприятиях 

Популяризация 

театрального искусства, 

духовно-нравственное 

воспитание средствами 

театра 

творческие показы 

(номера, спектакль) 

в течение 

года 
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Литература для педагога: 

1. Методические рекомендации. В помощь начинающему руководителю школьного 

театра, педагогу дополнительного образования по театральной деятельности в образовательной 

организации – М., 2022. 

2. Методические рекомендации «В помощь начинающему руководителю театральной 

студии, педагогу дополнительного образования по театральной деятельности в образовательной 

организации»-М., 2022. 

3.  Беликов А.Н., Высоковская С.М.,Стасюк  В.В., Мирошниченко О.В., Комиссарова Л.Г. 

Методическое пособие «Магия театра» -М., 2022. 

4. Стасюк В.В.,Марченко Г.В.,Силина М.Г. Основы актерского мастерства, учебно - 

методическое пособие, практикум, –М., 2022. 

5. Атлас новых профессий 3.0. / под ред. Д. Варламовой, Д. Судакова. — М.: 

«Интеллектуальная Литература», 2020. 

6. Захава Б.Е. Вахтангов и его студия. – М., «Типография «Наука», 2010. 

7. Никитина А.Б. Театр, где играют дети. – М.: Владос, 2001. 

8. Дельгас Г. В., Фомина И. Н. Играя в театр, познаем мир // Эксперимент и инновации в 

школе.- 2008.- № 3. 

9. Лейтес Н. С. Возрастная одарѐнность школьников.- М., 2000. 

10. Накишова Е. Ю. Воспитательные возможности хорового театра детей и подростков // 

Инновационные проекты и программы в образовании.- 2012.- № 2. 

11. Новикова Н. И. Социализация школьников средствами театральной педагогики // 

Эксперимент и инновации в школе - 2011.- № 3. 

12. Дюпре В. Как стать актѐром. - Ростов-на-Дону: Феникс, 2007. 

13. Любимцев П.Е. Вахтангов продолжается! – М., NAVONA, 2017. 

14. Юнисов М..М. Маленький театр: пьесы для домашних и школьных постановок. – 

Самара: Издательский дом «БАХРАХ-М», 2003. 

15. Янсюкевич В.И. Репертуар для школьного театра: пособие для педагогов. – М.: 

«Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС», 2001. 

16. Станиславский К.С. «Работа актѐра над собой.» изд.АСТ, 2017. 

17. Захава Б. Е. «Мастерство актера и режиссера.» – М., Просвещение, 1978. 

18.«Диагностика и развитие актерской одаренности» Сб. науч. трудов. – Л.: ЛГИТМИК, 

1986. 

19. Буров А.Г. Учебно-воспитательная работа в самодеятельном театре. - М.,1985. 

20. Гиппиус С.В. «Гимнастика чувств». - М.-Л., 1967. 

21. Корогодский З.Я. «Первый год. Начало». - М.,1971. (Б-чка в помощь худож. 

самодеятельности). 

20. С.Гиппиус. Гимнастика чувств .https://www.labirint.ru/books/222719/ 

 

Литература для обучающихся: 

1. Лаптева Е.В. 1000 русских скороговорок для развития речи. – М.: Астрель, 2013. 

2. Детская энциклопедия. 2008, № 3. О театре: познавательный журнал Издательство: 

Аргументы и факты, 2008. 

3. Смолина, К. А. Сто великих театров мира / К.А. Смолина. – М.: Вече, 2002. - 480с. 

4. Ремез А. «Мой друг – театр» М., « Советская Россия», 1967. 

5. Вовненко И. «Волшебное закулисье Мариинского театра. Приключения Пети и Тани». 

Изд. Поляндрия, 2019. 

6. Кондратенко А. «Театр» Изд.Дом Мещерякова, 2016. 

7. Ломовцев Ю. «Представление начинается. История русского театра» Изд.Белый город, 

2016. 

8. Сергеева А. «Хочу все знать о театре», Изд.АСТ, 2019. 

https://www.labirint.ru/books/222719/
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       Литература, интернет-ресурсы для подготовки к занятиям: 

 

 

Список рекомендуемых Интернет-ресурсов 
1. Актерское мастерство. – Режим доступа: http://acterprofi.ru. 

2. Культура и Образование. Театр и кино // Онлайн Энциклопедия «Кругосвет». – Режим 

доступа: http://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino. 

 3. Античный театр. – Режим доступа: http://anti4teatr.ucoz.ru. 

4. Каталог: Театр и театральное искусство. – Режим доступа: http://www.art-worldtheatre.ru. 

 5. Энциклопедия: Музыка. Театр. Кино. – Режим 

доступа: http://scit.boom.ru/music/teatr/What_takoe_teatr.htm 

 6. Театральная Энциклопедия. Режим 

доступа: http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Culture/Teatr/_Index.php  

7. Планета театра: [новости театральной жизни России]. – Режим 

доступа: http://www.theatreplanet.ru/articles  

8. Средневековый театр Западной Европы. – Режим 

доступа: http://scit.boom.ru/music/teatr/Zarybegnui_teatr3.htm 

 9. Средневековый театр. – Режим 

доступа: http://art.1september.ru/index.php?year=2008&num=06 

 10. Западноевропейский театр. – Режим доступа: http://svr-lit.niv.ru 11. Театральная 

библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. – Режим доступа: http://biblioteka.teatr-obraz.ru  

12. Театральная энциклопедия. – Режим доступа: http://www.theatre-enc.ru. 

13. История: Кино. Театр. – Режим доступа: http://kinohistory.com/index.php 

 14. Театры мира. – Режим доступа: http://jonder.ru/hrestomat  

15. Театры народов мира. – Режим доступа: http://teatry-narodov-mira.ru/ 

16. Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. – Режим 

доступа http://biblioteka.teatr-obraz.ru  

Методическое пособие – практикум 

«Ритмика и сценические движения» 

 

 

http://www.htvs.ru/institute/tsent

r-nauki-i-metodologii 

 

 

Методическое пособие – практикум 

«Культура и техника речи» 

 

 

http://www.htvs.ru/institute/tsent

r-nauki-i-metodologii 

 

 

Методическое пособие – практикум 

«Основы актѐрского мастерства» 

 

 

 

http://www.htvs.ru/institute/tsent

r-nauki-i-metodologii 
 

Сайт «Драматешка» «Театральные 

шумы» 

 

http://dramateshka.ru/index.php/

noiseslibrary 

 

Сайт «Драматешка» «Музыка» 

 

 

http://dramateshka.ru/index.php/

music 

 

https://www.google.com/url?q=http://acterprofi.ru&sa=D&ust=1601333858353000&usg=AOvVaw2j0wyRU_Ej2atOsMOsC0eF
https://www.google.com/url?q=http://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino&sa=D&ust=1601333858354000&usg=AOvVaw0wmIUvGxlEFjloG2nI8vnM
https://www.google.com/url?q=http://anti4teatr.ucoz.ru&sa=D&ust=1601333858354000&usg=AOvVaw3Vm5ejmLamulnFV4JfgoJn
https://www.google.com/url?q=http://www.art-worldtheatre.ru&sa=D&ust=1601333858354000&usg=AOvVaw2Emz2e-WVBiEE0I0SgZfQp
https://www.google.com/url?q=http://scit.boom.ru/music/teatr/What_takoe_teatr.htm&sa=D&ust=1601333858355000&usg=AOvVaw0gHI_UxAaGfsYtHD-sgMT3
https://www.google.com/url?q=http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Culture/Teatr/_Index.php&sa=D&ust=1601333858355000&usg=AOvVaw0Hijq-vYez1APOilKvk_zX
https://www.google.com/url?q=http://www.theatreplanet.ru/articles&sa=D&ust=1601333858356000&usg=AOvVaw2xgyi98_-PD_ABDPZ7Ypja
https://www.google.com/url?q=http://scit.boom.ru/music/teatr/Zarybegnui_teatr3.htm&sa=D&ust=1601333858356000&usg=AOvVaw2CE2mDb7mkxyA5XnAneJrO
https://www.google.com/url?q=http://art.1september.ru/index.php?year%3D2008%26num%3D06&sa=D&ust=1601333858356000&usg=AOvVaw3l19DpnkRiDz_D3bIbSKoJ
https://www.google.com/url?q=http://biblioteka.teatr-obraz.ru&sa=D&ust=1601333858357000&usg=AOvVaw0eCD316-v9jKmjeNF-aaM3
https://www.google.com/url?q=http://www.theatre-enc.ru&sa=D&ust=1601333858357000&usg=AOvVaw09BpPfOh0bIgH1eSBmu0wu
https://www.google.com/url?q=http://kinohistory.com/index.php&sa=D&ust=1601333858357000&usg=AOvVaw3YG5Q7KupVkfTKfyZSNNKT
https://www.google.com/url?q=http://jonder.ru/hrestomat&sa=D&ust=1601333858358000&usg=AOvVaw1NDvipR-9fxyVJ0BeQOHxL
https://www.google.com/url?q=http://teatry-narodov-mira.ru/&sa=D&ust=1601333858358000&usg=AOvVaw3GQxIb3LCkyLc1HnlE3kJW
https://www.google.com/url?q=http://biblioteka.teatr-obraz.ru&sa=D&ust=1601333858358000&usg=AOvVaw3O1xpZwT6HaMOZJydjSvJk
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary
http://dramateshka.ru/index.php/music
http://dramateshka.ru/index.php/music
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17. Хрестоматия актѐра. – Режим доступа: http://jonder.ru/hrestomat 
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Приложение №1 

 

Тест «Какой я зритель?» 
 

1. Для вас театр начинается с… 

Кассы (1б) 

Вешалки (3б) 

Буфета (2б) 

2. Вы останавливаете свой выбор на том или ином спектакле, потому что… 

Это спектакль модного театра, в нем заняты известные актеры (2б) 

Это спектакль не для всех — значит, вы не можете его пропустить! (3б) 

Его дают в пятницу — отличный способ культурно отдохнуть после рабочей недели (1б) 

3. Вы попадаете в театр… 

Купив билет на тот вечер, когда вы свободны (2б) 

Выждав, пока сойдет премьерный ажиотаж, найдя билеты в амфитеатр по приемлемой 

цене (1б) 

По контрамарке, оставленной сотрудником литчасти театра на имя вашего приятеля — 

театрального критика (3б) 

4. Сколько театральных интерпретаций пьесы А.П. Чехова «Три сестры» вы видели в 

своей жизни? 

Две-три (2б) 

Да я не помню… А что, их много было? (1б) 

Семь-восемь (3б) 

5. Месторасположение театра имеет для вас значение? 

Да! Только центр города! Ведь после спектакля хотелось бы продолжить вечер (3б) 

Театр — не стены, но дух. Поеду хоть в цех бывшего завода на окраине, лишь бы 

встретиться с Искусством (1б) 

Предпочитаю привычные театры. Но в исключительном случае могу съездить в театр на 

окраине города (2б) 

6. Как долго в своей жизни вы мечтали быть актером? 

Никогда не мечтал (1б) 

В детстве, отрочестве и ранней юности — как многие вокруг (2б) 

Честно говоря, в мечтах я до сих пор вижу себя на сцене… (3б) 

 

 

Ответы:  

6-9 баллов. Вы — залетная птица в театральном зале. Надеемся, однажды вы попадете на 

такой спектакль, который перевернет ваше сознание и вызовет стойкую потребность в 

регулярном посещении театра. 

9-13 баллов. Вы – умеренный театрал. Перед вами открыты все горизонты. 

14-18 баллов. Вы — продвинутый зритель, знаток и ценитель театра. Сил вам и времени 

(ибо театральная, фестивальная жизнь в крупных городах нашей страны бурлит)! 
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Приложение №2 

 
Игра: «Театр, а люди в нем актеры!» 

 

Цель: Научить детей действовать в соответствии с принятой на себя ролью, формировать 

доброжелательное отношение между детьми. 

Программное содержание: 

закреплять представления детей об учреждениях культуры, их социальной значимости; 

закреплять знания детей о театре, видах театра, о труппе театра, работниках театра, 

показать коллективный характер работы в театре; 

развивать диалогическую речь, выразительность исполнения роли. 

Материал и оборудование: 

Декорации (мягкие модули, макет солнца, костюмы для актеров, скалка, коса), билеты, 

программки, афиша, букеты цветов. Оборудование для игр: «Кафе», Салон «Модница». 

Грамзапись голосов театральной жизни. 

Ход игры: 

Ведущий: 

Как хорошо, что есть театр! 

Он был и будет с нами вечно, 

Всегда готовый утверждать 

Что все на свете человечно. 

Здесь все прекрасно - жесты, маски, 

Костюмы, музыка, игра. 

Здесь оживают наши сказки 

И с ними светлый мир добра! 

Ведущий: Ребята, сегодня я хочу предложить вам поиграть в игру 

«Театр, а люди в нем актеры». Но сначала скажите, что же такое театр? (ответы 

обучающихся) Кто из вас был в театре? (ответы обучающихся) 

Обучающиеся: Мы, мы были. Это такое культурное заведение, где ставят разные спектакли и 

показывают интересные представления. 

Ведущий: Правильно, театры бывают разные. Какие виды вам известны? 

Обучающиеся: Театр кукол, драматический театр, театр оперы и балета, теневой театр, 

пальчиковый, перчаточный, настольный театры. 

Ведущий: Люди каких профессий работают в театре? 

Обучающиеся: В театре работают: режиссер, декоратор, артисты, костюмер, гример. В кассе - 

билетер, в гардеробе - гардеробщица, в буфете – продавец, работники сцены. 

Ведущий: Да, верно. Давайте распределим все эти роли между собой, кто кем хочет быть? 

(распределяем роли, уточняем обязанности) 

Ведущий: Что надо сделать, чтобы попасть в театр? Правильно, купить билеты! 

Поспешите купить билетик, 

Потому что очень скоро, 

Рано утром на рассвете 

Театр уедет в новый город. 

Дети расходятся и начинают готовить место игры: 

Гардеробщица делает вешалку и вешает на нее плечики, подготавливает программки и 

монокли. 

Буфетчица расставляет продукты и товары для продажи, вытирает пыль со столов, затем 

сервирует столики. 

Костюмер помогает артистам принять образ героев, затем гример наносит грим. 

Работник сцены выставляет декорации: строит из мягких модулей домики лисы и зайца, 

расставляет елочки, пенек. 

Режиссер следит и поправляет действия декоратора. (Звучит музыка: поверка 

музыкальных инструментов) 
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Когда все готово: 

Водитель везет их в театр. Зрители берут сумочки, покупают билеты. На входе зрители 

покупают билеты, в фойе продаются цветы. Гардеробщица развешивает вещи и предлагает 

программки. Перед началом представления зрители проходят в буфет, буфетчица предлагает 

соки, пирожное, шоколад, лимонад. Обслуживает посетителей, желает приятного аппетита. 

Затем, после их ухода она убирает со столиков посуду, наводит порядок в зале. 

(Звенит третий звонок, зрителей просят занять свои места в зрительном зале, начинается 

спектакль. Звучит музыка, выходит ведущий). 

Ведущий: Мы рады приветствовать вас в нашем театре. Представляем вашему вниманию сказку 

«Заюшкина избушка». Итак, мы начинаем. (Звучит музыка, начинается инсценировка сказки). 

После окончания инсценировки все артисты выходят на поклон. Зрители хлопают, кричат: 

«Браво, браво», дарят артистам цветы.  

Ведущий представляет актеров и прощается со зрителями. 

Ведущий: Вот и закончилась наша игра.  

Понравилось ли вам играть в театр? (ответы обучающихся) 

Что больше всего понравилось? (ответы обучающихся) 

Кто кем был, какие действия производил? Справился ли со своей ролью? (ответы 

обучающихся) 
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Приложение №4 

Скороговорки 

 
Скороговорки на букву р 

На дворе трава 

На дворе трава, на траве дрова 

Не руби дрова на траве двора. 

 

Карл у Клары 

Карл у Клары украл кораллы, 

Клара у Карла украла кларнет. 

 

Корабли лавировали 

Корабли лавировали, лавировали, да не 

вылавировали. 

 

Скороговорка про покупки 

Расскажите про покупки, 

Про какие про покупки? 

Про покупки, про покупки, 

Про покупочки мои. 

 

Скороговорка про выдру 

Выдра в ведро от выдры нырнула. 

Выдра в ведре с водой утонула. 

 

Ехал грека через реку 

Ехал Грека через реку, 

Видит Грека - в реке рак. 

Сунул Грека руку в реку, 

Рак за руку Грека - цап! 

 

Выдра в тундре 

В недрах тундры 

Выдры в гетрах 

Тырят в вѐдра 

Ядра кедров! 

Выдрав с выдры 

В тундре гетры 

Вытру выдрой ядра кедров 

Вытру гетрой выдре морду 

Ядра в вѐдра 

Выдру в тундру! 

Скороговорки с шипящими звуками 

Скороговорки с шипящими звуками - 

самые популярные скороговорки для 

детей на сложные шипящие согласные. 

 

Скороговорка на букву Ж 

Испугались медвежонка 

Ёж с ежихой и с ежонком, 

Стриж с стрижихой и стрижонком. 

 

Скороговорка на букву Ч 

У четырех черепашек четыре 

черепашонка. 

 

Четыре чертенка 

Четыре черненьких, чумазеньких 

чертенка 

Чертили черными чернилами чертеж. 

 

Скороговорка на букву Ш 

На опушке в избушке 

Живут старушки-болтушки. 

У каждой старушки лукошко, 

В каждом лукошке кошка, 

Кошки в лукошках шьют старушкам 

сапожки. 

 

Сшила Саша 

Сшила Саша Сашке шапку, 

Сашка шапкой шишку сшиб. 

 

Шла Саша по шоссе 

Шла Саша по шоссе и сосала сушку. 

 

В шалаше 

В шалаше шуршит шелками 

Жѐлтый дервиш из Алжира 

И, жонглируя ножами, 

Штуку кушает инжира. 

 

Кукушонок в капюшоне 

Кукушка кукушонку купила капюшон. 

Надел кукушонок капюшон. 

Как в капюшоне он смешон! 

 

Скороговорка на букву Щ 

Два щенка, щека к щеке, 

Щиплют щетку в уголке. 
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Приложение №5 

 

Сочиняем сказки 

 

Придумать сказку - это творческое задание, которое развивает у детей речь, 

воображение, фантазию, творческое мышление. Эти  задания помогают ребенку создать 

сказочный мир, где он является главным героем, формируя у ребенка такие качества, 

как доброта, мужество, смелость, патриотизм. 

Сочиняя самостоятельно, эти качества ребенок у себя вырабатывает. Нашим 

детям очень нравится самим придумывать волшебные сказки, это приносит им радость 

и удовольствие. Сказки, придуманные детьми очень интересны, помогают понять 

внутренний мир ваших детей, много эмоций, придуманные герои как будто пришли к 

нам из другого мира, мира детства. Очень забавно выглядят рисунки к этим 

сочинениям. На странице представлены короткие сказки, которые придумали 

школьники к уроку литературного чтения в 3 классе. Если у детей не получается 

сочинить сказку самим, то предложите им самостоятельно придумать начало, конец или 

продолжение  сказки. 

Несколько рекомендаций о том, как придумать сказку, а точнее какие элементы 

должны присутствовать в сочинении. 

У сказки должны быть: 

вступление (завязка) 

основное действие 

развязка + эпилог (желательно) 

сказка должна учить чему-то хорошему 

Наличие этих составляющих придаст вашему творческому 

произведению  правильный законченный вид. Обратите внимание, что в 

представленных ниже примерах, не всегда присутствуют эти составляющие, а это 

служит основанием для снижения оценок. 
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