Фольклорный праздник здоровья.

Тема.        Каша – мать наша.

Цели занятия: 

Воспитательная 

· воспитывать уважение к традициям и обычаям русского народа.

· способствовать формированию позиции признания ценности здоровья и чувства ответственности за него;

Познавательная 

· познакомить с историей каши и её значением в питании людей;

Развивающая 

· способствовать развитию кругозора, коммуникабельности обучающихся.

Оборудование

· выставка книг о каше

· выставка круп

· макет печки и предметы деревенского быта

· магнитофонная запись песни

· мультимедийное сопровождение.

План праздника.

I. Вступительное слово учителя

(День здоровья, итоги анкетирования, русские богатыри).

II. Армрестлинг

III. История каши:
1) учитель (Каша праматерь хлеба. Виды каш (хлебные, рыбные, овощные)

2) ведущие: а) Каша – мать наша

                      б) Свадебный пир – «каша», «заварить кашу»

                       в) С ним каши не сваришь

А сейчас к нам пришла гостья, вещунья – белобока, а зовут её….. сорока.

IV. Сорока – белобока

      а) стишок – «Сорока – белобока»

      б) хоровод

      в) загадки

V. Сказка «Каша из топора»

     Без чего кашу не сваришь? (вода, соль, крупа)

     Какую кашу мог варить солдат с топором.

Сорока уходит

VI. Физкультминутка

      Помощь Сороке: нарубить дрова, сложить отнести, отдохнуть – потянуться

VII. Сказка «Горшок»

       а) отгадать крупы на вид

       б) викторина

VIII. Мамина каша.

IX. Гурьевская каша – рецепт

 X. Каша – лекарь. «На приёме у врача» (сценка)
      Каша – Поливитаминка.

      Советы врача – диетолога.

XI. Вывод. Кто ест кашу – тот будет здоров.

Ход праздника

I. Вступительное слово учителя.

   Ну, вот и снова день здоровья в школе. В этом году мы с вами проводили викторину о лекарственных травах, говорили о режиме дня, занимались спортом и играли в спортивные игры. А сегодняшняя тема нашей встречи напросилась сама, после того как шестиклассники провели анкету о любимой еде. Кто любит кашу?

       Оказалось что…

Любят дети киндер – сюрпризики

Обожают шоколадочки

Булки, тортики, мармеладочки

Марсы, сникерсы, кириешки.

Богатыри:   А ведь Русь всегда славилась своими богатырями. Разве выросли бы они    такими на кириешечках и лимонадике.

Да, они ели русскую еду, а какую?

                      - Щи  да каша -  пища наша, - так говорил народ.

II. Армрестлинг

А сейчас посмотрим какие мы богатыри

Молодцы – удальцы – те, кто выиграл.

А что обычно говорят про тех, кто проиграл?

Правильно!

    Мало ел … каши!

Её ещё называют праматерью хлеба. А почему? Есть версия, что однажды один повар недосмотрел за кашей, и она превратилась как бы в сухую лепёшку. Поругали его, да всё-таки попробовали новое блюдо и, как видно, оно им понравилось. Со временем лепёшки стали выпекать из муки. Так, согласно народной присказке, из каши появился на свет хлеб.

   Кстати, кашей в древней Руси называли не только блюда из крупы, а вообще все то, что варилось из измельчённых продуктов. Так, в старинных источниках упоминаются хлебные каши, которые делались из сухарей; рыбные каши, овощные (из моркови, репы).

По-видимому, рыбу мелко крошили и, возможно смешивали с разварённой крупой.

   Каша занимала почётное место на столе и по случаю окончания жатвы. Нанимаясь на работу  летом, работник в качестве важного условия выговаривал обязательную кашу себе на обед, а такой народ как карелы считали лакомством пшённую кашу.

   Любая коллективная работа, например, уборка урожая или строительство дома – не обходилась без  артельной каши.

Ведущий.    Кто из нас хоть раз в жизни каши не пробовал. 

На Руси каша испокон веков занимала важнейшее место в повседневном рационе; она являлась одним из основных блюд, как бедных, так и богатых людей. Отсюда и русская пословица: «Каша – мать наша». Каша была обязательным угощением на свадебном пиру. Свадебный пир на Руси так и называется «кашей». 

Богатыри     Кашу варили и при заключении мира между враждующими сторонами: в знак мира и дружбы противники собирались за одним столом есть кашу. Если же соглашения достичь не удавалось, то говорили: «С ним каши не сваришь». Выражение дошло до наших дней.

      Без каши на Руси не обходились рождественские праздники, крестины. Все знают знаменитую «Сороку – белобоку».

                                   Сорока – белобока

                                   Кашку варила,

                                   Деток кормила…

А дальше, ребята, помните?

(Ребята произносят продолжение стишка, входит Сорока)

Сорока:                                      Как на Кашин День рожденья

 Кашу принесли с вареньем.

 Так наелись я и ты –

 Разболелись животы.

Знаете ли вы, ребятушки, без чего вкусной каши не бывает? Угадайте-ка мои загадки, тогда мы назовём с вами все, что для хорошей каши нужно.

 (Отгадывают загадки Сороки)

· Что всегда поверх каши лежит?                          (Масло)

· Не едят меня одну, и без меня ничего не едят.  (Соль)

· Жидкое, а не вода, белое, а не снег.                     (Молоко)

· Я бел как снег, 

В чести у всех

И нравлюсь вам

Во вред зубам.                                                          (Сахар)

Сорока:       Молодцы, ребята, все назвали. А теперь мне пора – пойду кашку вам сварю, печка-то уже готова…

Сорока:          Физкультминутка.

Ведущий:      Вторая сказка называется «Горшок». 

Ведущий:      Жили – были Мужик да Баба. Такие ленивые были! Так и норовили всякое дело на чужие плечи спихнуть. Даже дверь никогда на крюк не закрывали: утром – де  вставай, да руки протягивай, да опять крюк скидывай… и так проживём.

(Выходят Мужик, Баба, Мужик садится за стол, Баба занимает из печи горшок, ставит за стол.)

                       Раз сварила Баба каши. А уж каша вышла румяна, рассыпчата, крупинка от   крупинки так и отваливается. Вынула Баба кашу из печи, на стол поставила, съели кашу, ложки облизали.

(Мужик и Баба едят кашу, облизывают ложки и, довольные, откидываются на стульях.)

                        Съели кашу, мыть горшок теперь надобно.

Баба:         Ну, Мужик, я своё дело сделала, кашу сварила, теперь твой черёд трудиться –    горшок мыть.

Мужик:         Да полно тебе! Мужиково ли дело горшки мыть! И сама вымоешь.

Баба:             И не подумаю.

Мужик:         И я не стану!

Баба:              А не станешь, пусть так стоит!

                                                                                        ( Небольшая пауза)
Мужик:         Баба, а ведь горшок надобно мыть…

Баба:              Говорю же – ты мой!

Мужик:       Ну, вот что, Баба! Кто первый завтра встанет да первое слово скажет, тому горшок   мыть!
Баба:               Согласна!

                                                      (Мужик и Баба ложатся на лавки).

Ведущий:     Наступила ночь… Утро настало. Никто не встаёт – не хотят горшок мыть. Соседи забеспокоились: что-то стариков не видать. Уж не случилось ли что? 

                         (Входит соседка, оглядывается.)

Соседка:         Маланья, матушка, почто корову не выгоняла, не захворала ли? Да что с тобой    приключилось-то? Почто молчишь, а? Господи помилуй… Да где у тебя Мужик-то? (подходит к Мужику.)  Василий, а Василий… (Тормошит Мужика.) что у тебя с женою-то, а? (Отходит от Бабы и Мужика, обращается к зрителям.) Ой, не ладно ведь у Маланьи  с Василием. Лежат пластом, глазами глядят, а словечка не выговорят. Уж не порчу ли на них напустили?.. Сбегаю за Попом. 

                       (Соседка убегает и через некоторое время возвращается с Попом.)

 Соседка:      Вот батюшка, лежат оба, не шелохнутся, глазёнки-то открыты, а сами-то молчат. 

Поп (подходит к Мужику): 

                      Василий, раб Божий, что с тобой приключилось?.. (Переходит к  Бабе.) Маланья, раба Божия, что с мужем-то?..

                                                                               (Пауза.)

                       Да, придётся  тебе, Соседушка, за ними присмотреть. Боязно их одних оставлять, как бы чего не вышло…

Соседка:      Я не останусь, батюшка, даром сидеть не хочу. Положи жалованье – посижу.

Поп:       Да какое ж тебе жалованье положить…  Да вот (находит кофту Бабы), возьми кацавейку, плохонькая, да сгодится тебе поносить ещё не один годок.

                    (Соседка берёт кацавейку, собирается примерить, Баба вскакивает.)

Баба:           Это что ж такое? Мое добро раздавать?! Сама ещё поношу, покрасуюсь. А ну все вон! Чужим добром распоряжаться надумали!

                      ( Баба выхватывает у соседки кофту и начинает гоняться за гостями. Соседка и Поп, уворачиваясь от неё,  убегают.)

Мужик:        Ну вот, ты перво слово смолвила – тебе и горшок мыть!

                                                    (Баба начинает гоняться за Мужиком, тот убегает, Баба убегает за ним.)
Викторина.

1. Кто написал сказку «Волшебный горшочек», в которой кашей завалило целый город.           Какие слова надо было сказать горшочку?  (Братья Гримм; «горшочек вари» и «горшочек не вари».)
2. Сколько детей было у сороки – белобоки?    (Пять.)
3. Назовите автора сказки «Каша из топора».    (Эта русская народная сказка.)
4. Чем угощала лиса журавля?                                   (Манной кашей в тарелке.)
5. Из чего сварена каша, которой поп из сказки А.С. Пушкина кормил своего работника?   (Из полбы.)
6. Отгадать крупы: 1) на вид (на ощупь) 

     А сейчас послушаем про девочку Машу.

Чтец(1): 

Приехала к бабушке Маша, 

Сварила ей бабушка кашу.

«Садись, гостья желанная,

Остынет каша манная.

Каша сладкая – с песком

Да с душистым молоком!

На-ка ложку, Маша,

Ешь скорее кашу!»

 Чтец(2):

Вдруг гром – тряхнуло дом, 

Зашаталось всё кругом:

Это трактор с трактористом

Появились под окном.

Долго Машу журили, бранили:

«Мы пахали поля, боронили,

Выросла пшеница –

Можно заблудиться:

Густа, высока, 

Не достать до колоска».

Чтец (3):

Тут комбайн по деревне шагает, 

Застегнулся на тысячи гаек.

«Покажите-ка девочку Машу,

что не ест манную кашу!

С комбайнером нам как не сердиться
Или зря убирали пшеницу?!»

Чтец(1):

И корова пришла – замычала:

«Молоко я для каши давала!»

Да так топнет корова копытом:

«На капризу я тоже сердита!»

Замотала бурёнка рогами:

Молоко ли моё не душисто

От травы-муравы шелковистой?»

Чтец (2):

Тут заслонкою печь забренчала:

«Я работала тоже немало,

вон как спину свою накалила –

я для Машеньки кашу варила».

Сколько все потрудились для 

                                               Маши.

Чтец (3):
Съешь хоть ложечку, Машенька, 

                                                  каши.

Села Маша поближе к окошку,

Шепчет: «Дай-ка мне, бабушка, 

                                                 ложку!»

Ароматная каша, густая. Пять минут –

И тарелка пустая!

Чтец (1):

Вышла Машенька на крылечко,

Поклонилась низехонько речке, 

Трактористу и комбайнёру,

И весёлому парню шофёру,

Жаркой печке, проворной

                                         трехтонке,

Шумной мельнице, рыжей бурёнке.

Обняла свою бабушку Маша:

«Всем спасибо! Хорошая каша!!!»

Ведущий: Подходит к концу наш весёлый праздник. Кашу любят все. Любимой кашей Петра I  была ячневая каша. А вы знаете, что это за каша?      (Ячменная каша.)


(Зрители отвечают.)

Все мы с детства помним сказку Пушкина, в которой поп кормил своего работника Балду варёной полбой. Что же это такое?    (Полбой на Руси называли особый вид пшеницы – с ломким колосом.  Это каша из зёрен такой пшеницы.)
    Мы живём в Барыше. А район, где находится наша школа, называется «Гурьевка». Послушаем о Гурьевской каше.

     Кто из нас не ел манной каши? Казалось, что может быть проще? Достаточно вскипятить молоко, посолить, подсластить, всыпать манку – и блюдо готово!

     Вот какой случай произошёл с графом Д. Гурьевым, министром финансов Александра I. Однажды графа Гурьева пригласил отобедать к себе в имение отставной майор Юрисовский. На десерт бала подана очень красиво оформленная и прекрасная на вкус каша. Попробовал её граф, удивился и растрогался, велел позвать повара в столовую и, когда тот появился, расцеловал его. Такой вкусной каши он никогда не ел. Завязался торг, и граф выкупил крепостного повара – изобретателя каши. Звали его Захар Кузьмин. Кого только не потчевал Гурьев удивительной кашей, и всегда она вызывала у гостей неподдельное восхищение. Постепенно эту кашу научились готовить во многих московских домах и везде её называли -  гурьевской. Имя же действительного изобретателя, повара Захара Кузьмина, забылось. А кто знает, что это за гурьевская каша?

(Зрители отвечают.)

Каша не только ценный продукт питания, но и способствует здоровью, лечит болезни.

X. Каша – лекарь – сценка.
XI. Поливитамины.
      Советы врача диетолога:

   Научно доказано, что крупяные каши – хорошее средство очищения организма от токсинов. Любая крупа – это, прежде всего, клетчатка с множеством самых разных органических кислот. Они-то и притягивают к себе, как магнит, тяжёлые металлы, пестициды и прочий «мусор». Чтобы с помощью каши очистить организм, желательно употреблять крупу без молока, масла, соли и сахара!

   Каждая крупа выводит определённый вид шлаков из организма:

· Пшено полезно тем, кто склонен к ожирению: оно выводит жир, хорошо действует при нарушении кровяного давления. НО тяжело переваривается желудком с пониженной кислотностью.

· Гречневая крупа действует на кровь, употребляют её при анемии.

· Пшеница даёт много энергии. Горсти пшеницы достаточно для поддержания сил в течение целого дня. Можно её поджарить, размельчить и съесть за 20 минут до еды. Очень полезна проросшая пшеница, которую нужно смолоть и заварить кипятком.

· Рожь полезна больным после операции. Даёт очень быстрое чувство насыщения, 1 ст.л. ржаной муки развести молоком или водой, сделать затирку и съесть перед едой, можно добавить мёда.

· Овёс полезен для печени, жёлчного пузыря, желудка и двенадцатипёрстной кишки.

· Перловка и ячневая крупа нормализует обмен веществ. Хорошо применять при аллергии.

· Рис выводит все жировые шлаки и является очень целебным для нижних отделов кишечника. Его употребляют при колитах и язвах.

  Полезнее каша, сваренная из 3-4 круп. Хорошее сочетание получается при употреблении пшена, риса, манки и геркулеса.

  Полезна ли каша. Да. Хотите ли быть здоровыми, сильными. Итак, сейчас так и хочется задать вопрос из анкеты: Кто хочет кашу?

Скороговорки

· У Маши мошка в каше.

· Каши дали Клаше вместо простокваши.

· Хороша кашка, мала чашка.

А теперь, чтобы окончательно определить, кто из зрителей заработал сегодня призы, мы проведём маленькую викторину.

X. Каша – лекарь. 

Сценка «У врача»

А) Пациент:
                -  Здравствуйте, доктор. Вот пришла сказать вам спасибо. Следовала вашему    совету, исключила из еды сладкое да жирное, больше ела гречневой каши да геркулес - и сахар в крови снизился.

     Врач:

                  - Рада слышать это. Я не сомневалась в хорошем результате. 

Б) Врач:

· Здравствуйте. Проходите, пожалуйста. Я посмотрела результаты ваших анализов, подготовила рецепты на лекарства. А ещё я хочу вам напомнить – при вашей болезни надо больше есть курагу, печёную картошку, 

Пациент:

· Спасибо, доктор.

Учитель:         Вот разные поливитамины. В древней Руси их не было. А ели натуральную пищу. В кашах есть всё то, что нам необходимо: и витамины,  и минералы.

                             Кроме того, это доказывают и учёные. Вот выводы врача – диетолога (этот врач помогает нам выяснить, что лучше есть при том или ином заболевании.)
Гурьевская каша

1 стакан манной крупы,

3 стакана сливок,

½ стакана сахара,

200г. очищенных орехов

½ стакана изюма,

100г. мармелада или цукатов

3 ст. ложки варенья,

1 ч. ложка сливочного масла.

   Грецкие или другие орехи ошпарить, очистить от тонкой кожицы. Часть орехов измельчить, а часть, желательно половинками, обсыпать сахаром и обжарить в духовке до образования светло-коричневой карамельной корочки.

   Сливки вылить в широкую кастрюлю, поставить в духовку на средний жар. Как только на поверхности появится румяная пенка, её тут же нужно снять и переложить на тарелку, а сливки снова поставить в духовку. Подобным образом следует получить ещё 5-6 пенок. Однако их нельзя доводить до тёмно-коричневого цвета, иначе они будут горчить; 2-3 пенки можно нарезать полосками.

   В оставшиеся сливки всыпать сахар, манную крупу и варить, помешивая, пока каша не загустеет. Добавить измельчённые орехи, хорошо промытый изюм, нарезанные полосками пенки и тщательно перемещать.

    Металлическое, керамическое блюдо или сковороду смазать маслом, положить слой каши, на нее – пенку. Так сделать 3-4 слоя, но сверху пенкой не накрывать, а посыпать сахарным песком.

Русская сливочная манная каша

½ стакана манной крупы,

1л. сливок,

1-2 ст. ложки сахара,

100г. сливочного масла. 

    Сливки влить в неглубокую широкую кастрюлю, поставить на плиту и по мере образования пенок их и складывать отдельно. Когда останется половина сливок, всыпать в них, помешивая, манную крупу тонкой струйкой, затем добавить сахар, масло и снятые пенки. Всё размешать, прокипятить и поставить в духовку, чтобы подрумянилось.

Манная каша на молоке

Для жидкой каши

1 стакан манной крупы,

5 стаканов молока,

1 ст. ложка сахара, 

масло по вкусу.

Для густой каши

1 стакан манной крупы, 

3 стакана молока;

сахар, соль и масло по вкусу.

    Манную кашу можно варить жидкую и густую. Жидкую кашу подают на завтрак со сливочном маслом. Густую кашу – на обед или ужин к клюквенным или сливочным маслом.

    Для приготовления манной каши нужно сначала вскипятить молоко, затем тонкой струйкой, непрерывно помешивая, всыпать крупу, добавить соль, сахар и варить до загустения около 10 минут.

Каравай из пшена или манной крупы

1 стакан пшена

или манной крупы,

3 стакана молока, 

1 ст. ложка сахара, 5 яиц,

1 ст. ложка сливочного масла,

ложка панировочных сухарей.

  Сварить крутую сладкую кашу на молоке, охладить до температуры 40-50. У яиц отделить желтки от белков, влить в остуженную кашу, размешать. Белки взбить до пышной пены и, перемешивая, ввести в кашу.

   Керамическую миску или форму смазать маслом, обсыпать сухарями, положить кашу горкой и запечь в духовке. Подавать с киселём.

